Alzheimer
Bakterien, die bei Parodontitis auftreten, konnen die Blut-
Hirn-Schranke iiberwinden. Forschende diskutieren einen
Zusammenhang mit der Alzheimer-Krankheit.

Herz-Kreislauf-£
In BlutgefiBen wurden bere
Bakterien nachgewiesen, die
hervorrufen. Uber die Blutbahn gelange!
sie in BlutgefiBe.

' ?enkrebs '
MR ... T~ Y. Mol

Darmkrebs. Vorerst handelt es sich um
Korrelationen: Parodontitis-Patienten
haben ein erhdhtes Risiko fiir einige
Krebserkrankungen.
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Kranke Zdhne konnen
den gesamten Korper
schadigen. Wie
ENTZUNDUNGEN im
Mund Herzleiden, Dia -
betes und sogar Krebs
auslosen konnen - und
wie man gegensteuert.

Diabetes

Die Zusammenhinge von Typ-2-
Diabetes und Parodontitis sind gut Von Alwin Schénberger
untersucht. Die Krankheiten beein-
flussen einander wechselseitig.

ntoni wvan Leeu-

wenhoek war be-
geistert. Der nie-
derlandische Na-
turforscher blickte

durch sein Mikros-
kop und notierte
hernach, dass sie sich ,sehr hiibsch
bewegten®. Was Leeuwenhoek da so
beriihrt betrachtete, waren Bakte-

rien, die er zuvor aus seiner Mundhdoh-
le gekratzt hatte. Seit dem 17. Jahr-
hundert ist dank dieses Pioniers der
Mikroskopie bekannt, dass der Mund
von zahlreichen Mikroorganismen be-
wohnt ist.
Etwa ein Jahrhundert spater ten-
2 o e r—— dierten manche Zahnirzte sicher-
rodontitis und Speiserohrenkrebs sind heitshalber zur Radikalkur: Sie rissen
h Diskussion. Ursiichliche Verbindungen ihren Patienten praventiv die Zahne.
sind aber auch hier noch unklar. Denn sie waren tiberzeugt, dass deso-
late Zahne die Ursache fir Erkran-
kungen in anderen Bereichen des Kor-
pers sein kénnen.

iohre

SHUTTERSTOCK.COM(7)

dungen ausldsen und weiter in den Kérper wandern.

Rheumatoide Arthritis

|1 Die Autolmmungrkgankung wirdyoreinemlentgleisteh | |
Entziindungsprozess begleitet, genau wie Parodontitis.
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Natiirlich wiirden moderne Medizi-
nerinnen und Mediziner nie zu einer
solchen Mafinahme raten. Die histori-
schen Beispiele zeigen aber: Man weif3
schon lange, dass der Mund des Men-
schen Heimat eines reichen Zoos von
Bakterien ist, eines Biofilms, der sich
aktuellen Erkenntnissen zufolge aus
700 bis 1000 Arten zusammensetzt.
Und auch schon seit geraumer Zeit ist
bekannt, dass mangelhafte Mund-
gesundheit ernste Auswirkungen auf
den Rest des Korpers haben kann.

Umso erstaunlicher, dass diesem
Zusammenhang heute bei zahnérzt-
lichen Behandlungen oft eine unterge-
ordnete Rolle zukommt, jedenfalls im
Rahmen der tiblichen Kassenmedizin.
Meist werden schadhafte Zéhne ge-
flickt oder ersetzt, die gesamte Mund-
hohle inklusive des Zahnhalteappa-
rats, des sogenannten Parodontiums,
jedoch vergleichsweise selten in die
Diagnose und Krankheitspriavention
einbezogen. Doch eine fortschreiten-
de bakterielle Entziindung, eine Paro-
dontitis, lockert nicht nur die Zédhne,
sondern begiinstigt auch Krankhei-
ten, an die man kaum denken wiirde.

,Eine Parodontitis ist eine chroni-
sche offene Wunde in der Mundhdéhle,
von der Bakterien in den Kérper ein-
dringen und ihn regelrecht iiber-
schwemmen kénnen“, sagt Anton
Sculean, Professor fiir Parodontologie
an der Universitdt Bern und General-
sekretér der European Federation of
Periodontology (EFP). ,,Unsere Zahne
sind kein geschlossenes System. Die

|
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Oft wird zwar an die Reparatur der Zahne gedacht, relativ selten aber an schadliche
Bakterien in der Mundhohle, die Entziindungen auslosen.

Mundhohle stellt eine direkte Verbin-
dung zum Rest des Kérpers dar und
hat wichtige Effekte auf die allgemei-
ne Gesundheit®, so Sculean.

Vom kranken Zahn zu Krebs
Erst kiirzlich fand in Wien ein von der
EFP unter Sculeans Fiihrung organi-
sierter Kongress statt, bei dem jiings-
te Erkenntnisse dieser Achse zwi-
schen Mundgesundheit und systemi-
schen Erkrankungen erértert wurden.
Gesichert sind Wechselwirkungen
zwischen Diabetes und Parodontitis,
viele Studien legen auch Zusammen-
héange mit Herzleiden, Autoimmun-
erkrankungen, Komplikationen in der
Schwangerschaft und sogar Alzhei-
mer nahe. Heify diskutiert werde im
Moment aufierdem, ob parodontale
Entziindungen mit bestimmten
Krebsformen einhergehen, so Scule-
an. Manche Forschende bringen an
die 50 Krankheitsbilder mit Parodon-
titis in Verbindung, darunter Adiposi-
tas und das Lungenleiden COPD.

Wie aber erkliren sich diese Zu-
sammenhange? Wie entsteht tiber-

~ Organismus beeinflussen.*

Anton Sculean, Professor fiir Parodontologie

haupt eine Parodontitis, frither Paro-
dontose genannt? Und wie viele Per-
sonen sind davon betroffen? ,Im
Schnitt leiden mehr als die Halfte der
Bevdlkerung an parodontalen Erkran-
kungen®, sagt Michael Miiller, der an
der Wiener Universititszahnklinik
auf den Fachbereich Zahnerhaltung
und Parodontologie spezialisiert und
Prisident der Osterreichischen Ge-
sellschaft fiir Parodontologie ist.
Daten der MedUni Wien zufolge zei-
gen bereits unter den 18- bis 34-Jéahri-
gen mehr als ein Drittel Anzeichen
von Parodontitis, bei Personen jen-
seits der 65 leiden bis zu 80 Prozent
darunter, begleitet von Zahnfleisch-
rickgang, Blutungen, gelockerten
Zahnen und Zahnverlust.

Am Beginn steht immer eine bakte-
rielle Infektion. Galt frither die An-
nahme, dass Keime in der Mundhdohle
als potenzielle Schédlinge generell
unerwunscht sind, hat sich das Bild
allerdings gewandelt: Eine reiche Mik-
robenwelt, das sogenannte Mikro-
biom, wurde als symbiotische Ge-
meinschaft erkannt, die eintréchtig
mit dem Menschen koexistiert und
seiner Gesundheit niitzt - auf der
Haut genauso wie im Darm und im
Mund. Daherist es wenig sinnvoll, den
Mund und seine winzigen Bewohner
regelméafiig mit antibakteriellen Spii-
lungen zu traktieren.

Allerdings: Die Balance des Mikro-
bioms kann aus dem Tritt geraten, et-
wa durch Erndhrungsgewohnheiten,
mangelhafte Zahnpflege oder Fakto-
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ren, die noch nicht verstanden sind.
Nehmen bestimmte Bakterienarten
iberhand - etwa ein Dutzend Spezies
steht derzeit unter Verdacht, da-
runter Porphyromonas gingivalis,
Treponema denticola und Tanne-
rella forsythia -, kann eine Entziin-
dung die Folge sein. Normalerweise
ist unser Immunsystem fit genug, um
gegen eine solche in Aktion zu treten.
Ein Problem entsteht, wenn eine aku-
te Entziindung chronisch wird. Dafiir
kann es verschiedenste Griinde ge-
ben: Genetische Faktoren spielen
ebenso eine Rolle wie die individuelle
Immunantwort und die Mikroben-
komposition einer konkreten Person.

Uberschwemmung mit Bakterien
Kochelt die Entziindung - oft lange
unbemerkt - weiter vor sich hin, wer-
den Zahnbett und Zahnhalteapparat
angegriffen: Zahnfleisch, Teile des
Kiefers sowie Strukturen wie Wurzel-
haut und der sogenannte Wurzel-
zement nehmen Schaden, es kommt
zu Schwellungen und mitunter zu Blu-
tungen des Zahnfleischs, zwischen
Zahnfleisch und den Wurzeloberfla-
chen entstehen Vertiefungen. Diese
Zahnfleischtaschen sollten nicht
mehr als drei bis vier Millimeter mes-
sen, erklart Anton Sculean. Die Son-
dierungstiefe kann im Rahmen einer
parodontalen  Grunduntersuchung
ermittelt werden. In Osterreich wird
dies nicht von den Kassen gedeckt,
was ziemlich irritierend ist: Derart
lief3en sich nicht nur Indizien fiir Paro-
dontitis und das daraus resultierende
Risiko fiir Zahnverlust ausfindig ma-
chen, sondern auch eine mégliche
Quelle fiir zahlreiche Erkrankungen
des gesamten Korpers.

Denn sind die Zahnfleischtaschen
zu tief, sammeln sich darin Bakterien:
besonders gramnegative Spezies, die
in sauerstoffarmem Milieu blendend
gedeihen. Aus dem Entziindungsherd
im Mund, der laut Michael Miiller die

30.8.25 wissen

Dimension einer Handfldche anneh-
men kann, konnen die Bakterien in die
Blutbahn gelangen und sich im Korper
verteilen. ,Daher konnen chronische
Entziindungsprozesse im Mund den
gesamten Organismus beeinflussen®,
sagt Sculean.

Fluten Bakterien die Blutbahn, ru-
fen Stoffe wie Lipopolysaccharide,
die die Mikroben produzieren, das Im-
munsystem auf den Plan. Immunzel-
len, darunter die Makrophagen, kur-
beln die Freisetzung von Botenstoffen
wie Zytokinen an - Substanzen, die
eine starke Entziindungsreaktion her-
vorrufen. Gleichzeitig wird das Zahn-
fleisch, um Immunzellen den Weg
zum Ort des Geschehens zu erleich-
tern, durchlassiger - mit der Folge,
dass auch mehr Bakterien in den Kér-
per einwandern kénnen.

Kurz: Eine anhaltende bakterielle
Entziindung kann tiber die Blutbahn
starke und dauverhafte negative Aus-
wirkungen im gesamten Korper aus-
l6sen - und sogar im Gehirn, wie Stu-
dien zeigen: Von Porphyromonas
gingivalis weifs man, dass der Keim
die Blut-Hirn-Schranke iberwindet
und dass seine Giftstoffe das Nerven-
system schédigen kénnen. Forschen-
de konnten inzwischen nachweisen,
dass das Bakterium nicht nur Entziin-
dungen vorantreibt, sondern auch die
Bildung von Eiweif3stoffen fordert, die
bei der Entstehung von Alzheimer
zentral sind.

Zusammenhang mit Herzinfarkten

Bei vielen anderen Krankheiten gibt
es ebenfalls die Gemeinsamkeit, dass
sie von entziindlichen Prozessen be-
einflusst werden. Das gilt auch fiir
Herz-Kreislauf-Krankheiten. Ein Zu-
sammenhang zur Parodontitis war
Medizinern zunéchst deshalb in den
Sinn gekommen, weil viele Herzkran-
ke auffallend schlechte Zédhne hatten.
Studien zeigten spéter, dass Men-
schen mit Parodontitis ein signifikant
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-.Man kann den Ist-Zustand
bewahren und vorgeschadigte
Zahne in Funktion erhalten.*

Michael Miiller, Universitiatszahnklinik Wien

erhéhtes Risiko fiir Herz- und Gefaf3-
leiden sowie Schlaganfille hatten.

Heute sind auch plausible Mecha-
nismen bekannt: Ein Grundiibel von
Herz-Kreislauf-Krankheiten sind Ab-
lagerungen in den Gefafden, die athe-
rosklerotischen Plaques. In solchen
Plaques konnten neben anderen Bak-
terien mittlerweile auch exakt jene
Keime nachgewiesen werden, die fir
Parodontitis ebenfalls typisch sind.
Aus der Mundhohle gelangten die
Bakterien offenbar bis in die Blutgefé-
f3e. Der Keim Porphyromonasgingi-
valis kann sogar Immunzellen ka-
pern, die ihn eigentlich vernichten
sollten. Von ihnen ldsst er sich be-
quem bis in die Blutgefafie transpor-
tieren.

Weniger eindeutig sind ursichliche
Zusammenhénge zwischen Mundge-
sundheit und rheumatoider Arthritis.
Bereits seit Langem belegen Studien,
dass beide Krankheiten haufig gleich-
zeitig auftreten, ein plausibler Wirk-
mechanismus fehlt aber noch. Ver-
mutlich ist zentral, dass beide Krank-
heitshilder durch unkontrolliertes
entziindliches Geschehen getrieben
sind: ausgehend vom Mund bei Paro-
dontitis, durch ein iiberschiefdendes,
fehlgeleitetes Inmunsystem beirheu-
matoider Arthritis, einer Autoimmun-
erkrankung. Relevant konnte sein,
dass das Immunsystem bei rheuma-
toider Arthritis speziell verdnderte
Eiweifdstoffe in den Gelenken atta-
ckiert — und Porphyromonas gingi-
valis genau solche Modifikationen bei
diesen Proteinen begiinstigt.

Dennoch: Vorerst handelt es sich
um Korrelationen, also das zeitglei-
che Auftreten zweier Faktoren, deren
ursdchliche Verkniipfung nicht hin-
léanglich erhértet ist. Ahnlich verhilt
es sich bei Krebs: Zwei grofde Studien
mit in Summe fast 150.000 Personen,
die einen oder mehrere Zédhne durch
Parodontitis verloren hatten, fanden
ein deutlich erhéhtes Risiko fiir Ma-

gen- und Speiserthrenkrebs. In Tu-
moren und Krebsvorstufen liefien
sich zudem zwei Keime nachweisen,
die héufig auch an Entzindungen des
Mundraums beteiligt sind.

Ein Turbo fiir Diabetes

Gut untermauert ist indes, wie einan-
der Parodontitis und Typ-2-Diabetes
beeinflussen, und zwar in beide Rich-
tungen: Zum einen ist erwiesen, dass
jene Zytokine, die Parodontitis-Pa-
tienten massiv ausschiitten, die Wir-
kung von Insulin hemmen - mit der
Folge, dass der Blutzuckerspiegel stei-
gen kann. Derart kann ein bestehen-
der Diabetes verstérkt oder sogar eine
Neuerkrankung angestofden werden.
Umgekehrt laborieren Diabetiker be-
sonders haufig an Problemen des
Zahnhalteapparats - wahrscheinlich
deshalb, weil Diabetes die Wundhei-
lung und die Durchblutung der Geféafie
erschwert, auch im Mund. ,Gelocker-
te Zdahne sind eine bekannte Folge von
Diabetes“, berichtet Parodontologe
Sculean.

Umfassend studiert sind auch Zu-
sammenhénge zwischen Mundge-
sundheit und Komplikationen wéh-
rend der Schwangerschaft, darunter
Frihgeburten, geringes Geburtsge-
wicht sowie Praeklampsie, einer Blut-
hochdruck- und Organerkrankung.
Urséchlich sind bakterielle Erreger,
die Gber das Blut in die Gebarmutter
gelangen, lokale Entzlindungen her-
vorrufen und mitunter sogar den Fo6-
tus infizieren kénnen. Untersuchun-
gen zeigen zugleich, dass eine paro-
dontale Behandlung das Risiko fir
derlei Komplikationen senken kann.

VorsorgemafBnahmen

Was aber tun, damit es erst gar nicht
so weit kommt? Wie lassen sich die
Gesundheitsgefahren in Grenzen hal-
ten? Im Vorteil ist, wer frith mit der
Vorsorge beginnt - und willens ist, auf
eigene Kosten parodontale Checks zu

MARANONGUYEN

absolvieren. Dann sind die Chancen
gut, beginnende Entziindungsprozes-
se zeitgerecht zu erkennen und mit ge-
ringem Aufwand zu therapieren. Am
Anfang steht meist eine Gingivitis,
eine leichte und reversible Entziin-
dung des Zahnfleischs, die sich erst
spater zur Parodontitis auswéchst.

Wer bereits an einer solchen leidet
- wie sehr viele Menschen, die das
Thema kaum am Radar hatten -, hat
zumindest die Méglichkeit, den Scha-
den zu begrenzen. Zwar sind Zahn-
fleischriickgang und die Bildung von
Zahnfleischtaschen samt begleiten-
dem Knochenabbau nicht mehr um-
kehrbar. ,Aber man kann immerhin
den Ist-Zustand bewahren und vor-
geschidigte Zédhne in Funktion erhal-
ten®, sagt Michael Miller, auch im
Team der Leitung der Wiener Zahn-
klinik Josefstadt. Welche Behandlun-
gen dabei von den Kassen getragen
werden, héngt von der Art der Thera-
pie, der Zahl der betroffenen Zahne
sowie der jeweiligen Kasse ab. Im Re-
gelfall wird wenigstens ein Teil der
Kosten riickvergiitet.

Antientziindlich essen
Generell gilt: regelméafiige, sorgfiltige
Zahnpflege. Miiller rat zur Verwen-
dung eher kleiner, weicher bis mittel-
harter Biirsten. Sinnvoll seien zusétz-
lich Interdentalbiirsten oder -sticks,
die helfen, die Zahnzwischenrdaume
von Mikroben zu sédubern. Fast alle
Experten empfehlen zudem eine Er-
nahrung, die als entziindungshem-
mend gilt: wenig Zucker, viele Ballast-
stoffe in Form von Obst und Gemiise,
QOlivendl, mehr Fisch als Fleisch.
Disziplin lohnt sich nicht nur im
Hinblick auf die Mundgesundheit. ,Es
gibt einen Zusammenhang zwischen
Lebensqualitidt,  Lebenserwartung
und der Qualitédt der Zdhne“, sagt
Anton Sculean. ,Je mehr Zdhne man
hat, desto hoher sind die Chancen,
dass man lange lebt. [

wissen 30.8.25

Persdnliches Exemplar von himmelbauer@gmail.com. Nutzung ausschlielich fir den personlichen Gebrauch gestattet.



