
Zusammenhänge zwischen Parodontitis 
und systemischen Erkrankungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Erhöhtes Schlaganfallrisiko

• Höhere Prävalenz von 
Atherothrombose

• Höhere Prävalenz von 
koronarer Herzkrankheit

• Risiko für Herzinfarkt / 
Myokardinfarkt

Diabetes :
• Erhöhtes Risiko, an            

Typ-2-Diabetes zu erkranken

Covid-19:
• Höherer Schweregrad         

von Covid-19

Erkrankungen 
der Atemwege:
• Assoziiert mit um 5% 

geringerer funktioneller 
Lungenkapazität

• Assoziiert mit erhöhtem 
Risiko für COPD und 
obstruktive Schlafapnoe

Parodontitis - allgemeine Fakten

Schwere Parodontitis
ist die sechsthäufi gste

Erkrankung weltweit

1,1 Milliarden 
Fälle von schwerer 

Parodontitis

 1/8 DER WELTBEVÖLKERUNG

Negative Auswirkungen 
auf die 

Allgemeingesundheit

Erhebliche Kosten
für medizinische und 

zahnmedizinische 
Versorgung

€

Zahnärztliches Team: Achten Sie auf die allgemeine 
Gesundheit Ihrer Patientinnen und Patienten

& Family
Perio

Doctors

Stress

Rauchen

Bluthochdruck

Ungesunde 
Ernährung

Übergewicht

Parodontitis ist 
vermeidbar

Zusammenarbeit zwischen HausärztInnen bzw. Hausärzten
und Zahnärztinnen bzw. Zahnärzten kann Zähne 

und Leben retten

& Family
Perio

Doctors

EFP und Wonca 
danken CURASEPT für die Unterstützung 

und uneingeschränkte Förderung.

 Informieren Sie Patientinnen und 
Patienten und über den

 Zusammenhang 
zwischen Parodontitis und 
Allgemeinerkrankungen

 Untersuchen Sie Ihre 
Patientinnen und Patienten 

auf Risikofaktoren und 
Allgemeinerkrankungen

 Überweisung Sie Patientinnen 
und Patienten mit Risikofaktoren 

an die Hausärztin bzw. den 
Hausarzt

 Teilen Sie die von Ihnen 
erhobene Anamnese Ihrer 

Patientinnen und Patienten mit 
der Hausärztin bzw. dem 

Hausarzt

Beurteilen Sie den Gesundheitszustand der Patienten 
und Patientinnen und das Vorhandensein von Risikofaktoren 

5.
 Nehmen Sie 
regelmäßig 
Medikamente ein?

6.
Wurde bei Ihnen eine 
Herzerkrankung 
diagnostiziert?

7.
Leiden Sie an einer 
Atemwegserkrankung?

2.
Haben Sie 
Bluthochdruck?

3.
Haben Sie in letzter 
Zeit Ihren Blutzucker 
kontrolliert?

4.
Sind Sie 
gestresst? 

1.
Rauchen Sie?

Informieren Sie Patientinnen und Patienten mit 
systemischen Erkrankungen

Über den Zusammenhang 
zwischen Parodontitis und 

anderen Erkrankungen

 Über das erhöhte Risiko, 
an Parodontitis zu erkranken

Über den möglicherweise 
erhöhten Schweregrad der 

Erkrankung

Dass Prävention und/oder 
Behandlung der Parodontitis zur 

allgemeinen Gesundheit 
beitragen kann

Dass die Behandlung der 
Parodontitis nach Rücksprache 

mit der Hausärztin bzw. dem 
Hausarzt unbedenklich ist

Dass ein regelmäßiger Besuch bei 
der Zahnärztin bzw. dem Zahnarzt 

mindestens einmal im Jahr 
unerlässlich ist

Bewegungsmangel

Parodontitis ist behandelbar 
und Zähne können ein 

Leben lang erhalten werden

Parodontitis und systemische Erkrankungen 
haben gemeinsame Risikofaktoren
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