
Zusammenhänge zwischen Parodontitis 
und systemischen Erkrankungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Erhöhtes Schlaganfallrisiko

• Höhere Prävalenz von 
Atherothrombose

• Höhere Prävalenz von 
koronarer Herzkrankheit

• Risiko für Herzinfarkt / 
Myokardinfarkt

Diabetes :
• Erhöhtes Risiko, an            

Typ-2-Diabetes zu erkranken

Covid-19:
• Höherer Schweregrad         

von Covid-19

Erkrankungen 
der Atemwege:
• Assoziiert mit um 5% 

geringerer funktioneller 
Lungenkapazität

• Assoziiert mit erhöhtem 
Risiko für COPD und 
obstruktive Schlafapnoe

Hausärztinnen und Hausärzte:  Schauen Sie Ihren 
Patientinnen und Patienten genau in den Mund

Parodontitis - allgemeine Fakten

Schwere Parodontitis
ist die sechsthäufi gste

Erkrankung weltweit

1,1 Milliarden 
Fälle von schwerer 

Parodontitis
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Negative Auswirkungen 
auf die 

Allgemeingesundheit

Erhebliche Kosten
für medizinische und 

zahnmedizinische 
Versorgung

€

Parodontitis ist 
vermeidbar

Parodontitis ist behandelbar 
und Zähne können ein 

Leben lang erhalten werden

Zusammenarbeit zwischen HausärztInnen bzw. Hausärzten 
und  Zahnärztinnen bzw. Zahnärzten kann Zähne 

und Leben retten
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Achten Sie auf die 
Mundgesundheit Ihrer 

Patientinnen und Patienten

 Informieren Sie Ihre 
Patientinnen und 

Patienten über die Risiken einer 
schlechten Mundgesundheit

 Teilen Sie die von Ihnen 
erhobene Anamnese Ihrer 

Patientinnen und Patienten 
mit dem zahnärztlichen Team

 Überweisen Sie Patientinnen 
und Patienten mit systemischen 

Erkrankungen zur 
zahnärztlichen Untersuchung

Achten Sie auf die Mundgesundheit Ihrer Patientinnen 
und Patienten! 

Falls systemische Erkrankungen vorliegen, sollten Sie folgende Fragen stellen:

1.
Blutet Ihr 
Zahnfl eisch
beim 
Zähneputzen?

2.
Haben sich die 
Zähne verschoben
oder sind sie länger 
geworden?

3.
Haben Sie 
Mundgeruch?

4.
Fühlen sich Ihre 
Zähne gelockert
an oder haben Sie 
spontan Zähne 
verloren?

5.
Rauchen
Sie?

6.
Hat jemand in 
Ihrer Familie 
früh im 
Leben Zähne 
verloren? 

Anzeichen von Zahnfl eischerkrankungen

Zahnstein auf den 
Zähnen

Zahnfl eischbluten oder 
Blut im Waschbecken 

nach dem Zähneputzen

Gerötetes oder 
geschwollenes 

Zahnfl eisch

Länger aussehende 
Zähne

Erweiterte 
Zahnzwischenräume 
oder lockere Zähne

Verlust 
von Zähnen

Schlechter Atem 
Mundgeruch

Parodontitis und systemische Erkrankungen 
haben gemeinsame Risikofaktoren

BewegungsmangelRauchen

BluthochdruckStress

Ungesunde 
Ernährung

Übergewicht

EFP und Wonca 
danken CURASEPT für die Unterstützung 

und uneingeschränkte Förderung.
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