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Eine Parodontitistherapie ist eine aufwendige Angelegenheit, die sowohl 
vom zahnärztlichen Team als auch vom Patienten Engagement erfordert. 
Die aktive Parodontitistherapie (Initialphase, ggf. PA-Chirurgie) kann bei 
schweren Fällen bis zu einem Jahr dauern, eventuell folgen dann noch 
implantologische, kieferorthopädische und/oder restaurative Eingrif-
fe. Danach wird der Patient in die Unterstützende Parodontitistherapie 
(UPT) eingegliedert, mit dem Ziel das Behandlungsergebnis über Jahre 
zu halten.

Doch wie sieht es nach 20 Jahren und mehr aus? Welche Patienten zei-
gen nach vielen Jahren UPT eine stabile parodontale Situation? Welche 
Zähne haben langfristig ein erhöhtes Risiko für Zahnverlust? Und welche 
Faktoren nehmen Einfluss darauf?

 


