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Body-Piercing nimmt unter Jugendlichen und jungendehsenen in allen sozialen Schichten
an Popularitat zu. Studien in den USA ergaben, diass 50% der 12 bis 21-jahrigen gepierct
sind. Komplikationen und Nebenwirkungen bei allemeA von Piercings sind haufig. Bis zu
70% dieser Patienten berichten von lokalen Infeldio und Hautirritationen, Blutungen
(30%), allergischen Reaktionen (26%) und Hamato(h8#n) im Bereich des Piercings.

Orale Piercings werden meistens an Lippen, Lippedtiden, Zunge oder Wange gesetzt. In
der zahnmedizinischen Fachliteratur findet man fthsneine Vielzahl von Berichten tber
Komplikationen dieser Piercings. Man kann diese Klkationen in akute, also kurzfristig
nach dem Setzen des Piercings auftretende, undritdingge Komplikationen unterscheiden.
Die am haufigsten beschriebenen akuten Komplikatiosind direkt nach dem Setzen des
Piercings auftretende Schwellungen, sowie Probleeimm Schlucken, Sprechen und Kauen.
Eher selten werden lang anhaltende Blutungen, gswtiegende Infektionen oder
postoperative Sensibilitatsstérungen beschrieban. dén langfristigen Nebenwirkungen

zahlen Allergien, Schaden an den Zahnen sowie dmfléasch.

An der Bernhard-Gottlieb Universitatszahnklinik (Mzinische Universitat Wien), Abteilung
fur Parodontologie und Prophylaxe, wurde eine S&turi den langfristigen Auswirkungen
von Unterlippen - Piercings auf Zahne und Zahnfleislurchgefuhrt. Dazu wurden 100
Personen im Alter von 14-28 Jahre im Hinblick aeh&len an Zahnen und Zahnfleisch
untersucht. Eine detaillierte Untersuchung von Ziihrzahnfleisch und Knochen wurde mit
kalibrierten Messsonden und Roéntgenbildern durcitgef Bei 72% der Testpatienten (n =
50) zeigte das Zahnfleisch leichte bis massive &ahm&@lurch das Unterlippen - Piercing. Im
Vergleich dazu zeigten nur 4% der Kontrollpatientamimale Zahnfleischverdnderungen
(statistisch signifikant). Beim Grol3teil der Tedtpaten ist das Zahnfleisch an der Stelle, wo
der Verschluss des Piercings auf das Zahnfleischirifty um einige Millimeter

zurickgegangen, sodass die darunter liegende ZabheWwieiliegt. Einige Patienten (4%)



zeigten sogar eine Schadigung und Entziindung destdaliegenden Knochens. Die Zahne

selbst zeigten minimale bis keine Schaden durchPaasing.

Ob das Zahnfleisch durch das Piercing geschadigt, vmangt vor allem davon ab, wo der
Verschluss des Piercings zu liegen kommt. Liegtaetr Hohe der Zahnkrone, wird das
Zahnfleisch nicht beeintrachtigt. Drickt der Velsels jedoch auf das Zahnfleisch, so zieht
sich das Zahnfleisch an dieser Stelle zurlick. Dé&d®den kdnnen nur nach Entfernung des
Piercings mit ein bis zwei Zahnfleischoperationehdiben werden. Dabei wird vom Gaumen
Zahnfleisch entnommen und auf die freiliegende \Wurzler geschadigten Zahne

transplantiert.

Wenn trotz aller Warnungen ein Lippenpiercing gesedird, sollte daher der Verschluss an
der Lippeninnenseite nicht auf das Zahnfleisch kiiic sondern auf Hohe der Zahnkronen
auftreffen. Aullerdem scheinen Kunststoffverschlisgniger schadigend zu sein als
Metallverschlisse. Eine regelméaRige jahrliche Kalldgrdes Zahnfleisches durch den/die
Zahnarzt/in ist zu empfehlen, um bei den erstenefglen eines drohenden irreversiblen
Zahnfleischschadens das Piercing sofort zu entfernaul3erdem sollte auf eine

ausgezeichnete Zahnpflege geachtet werden.
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