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OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FUR PARODONTOLOGIE:

ZAHNFLEISCHERKRANKUNGEN SIND BEHANDELBAR - NEUE INITIATIVE ,,SCHAU AUF
DEIN ZAHNFLEISCH!” KLART UBER PARODONTALE ERKRANKUNGEN AUF

¢ Neue Vorsorge-Initiative ,,Schau auf Dein Zahnfleisch!” gestartet und anlasslich
des Osterreichischen Zahnirztekongresses 2010 erstmals vorgestellt

e Bundesministerium fiir Gesundheit, Osterreichische Zahnarztekammer, Osterreichische
Arztekammer und die Arztekammer fiir Wien sind Kooperationspartner der Initiative
»Schau auf Dein Zahnfleisch!”

* Neue Website der OGP als modernes Serviceportal fiir Patienten und Arzte

Wien, 15. Oktober 2010 — Anlasslich des Osterreichischen Zahnarztekongresses 2010, der von 30. September
bis 2. Oktober in der Wiener Hofburg stattfand, prasentierte die Osterreichische Gesellschaft fiir Parodon-
tologie (OGP) erstmals die neue Initiative ,Schau auf Dein Zahnfleisch!”. Die Infektionskrankheit Parodonti-
tis und ihre moéglichen Folgen fir die Gesundheit sind in der Bevolkerung noch zu wenig bekannt — und das
obwohl Zahnfleischentziindungen die haufigste Ursache fir Zahnfleischverlust bei Erwachsenen sind. Um
diesem Missverhéltnis entgegen zu wirken, hat die OGP mit Unterstiitzung der Osterreichischen Zahnarzte-
kammer (OZAK) die Initiative ,Schau auf Dein Zahnfleisch!” ins Leben gerufen, um das Bewusstsein fir
Zahnfleischerkrankungen nachhaltig zu starken.

Zahnarztekongress 2010: Parodontale Erkrankungen im Fokus

Der Bedeutung parodontaler Erkrankungen entsprechend, war auch ein Teil des Programms des Zahnarzte-
kongresses diesem wichtigen Thema gewidmet: Prof. Séren Jepsen und Doz. Andreas Braun (beide Univer-
sitat Bonn), Prof. Ulrich P. Saxer (Universitat Zurich) und Dr. Corinna Bruckmann und Prof. Hui Rausch-Fan
(beide MedUni Wien) sprachen Uber verschiedene Aspekte der Diagnostik und Behandlung: unterstiitzende
Lasertherapie, Bedeutung des Biofilmmanagements, Gefahr fir Implantate im parodontitisinfizierten
Gebiss, Risikoeinschatzung bei der Aggressiven Parodontititis, regenerative Operationsmethoden sowie den
Einfluss von Uberlastungen der Zéhne durch falsche Kontakte auf den Krankheitsverlauf.

Ein weiterer wichtiger Vorlesungsblock beschaftigte dsterreichische und internationale Experten mit den so
genannten Bisphosphonaten. Diese Medikamente verlangsamen den Knochenumbau und werden gegen
Osteoporose und Knochenmetastasen von bosartigen Tumoren eingesetzt. Eine unangenehme Nebenwir-
kung dieser Medikamente konnen dauerhafte und extrem schwer zu behandelnde Infektionen des Kiefer-
knochens sein, die nach zahnarztlichen chirurgischen Eingriffen bei Einnahme dieser Medikamente aufzu-
treten drohen. Die Anzahl der weltweiten Verschreibungen von Bisphosphonaten ist von 20 Millionen im
Jahr 2003 auf 190 Millionen Rezepte im Jahr 2009 gestiegen. Dass diese Problematik die Zahnarzte und
Patienten immer mehr beschaftigen wird, ist daher evident. Insgesamt haben rund 800 Zahnérzte aus dem
In- und Ausland am wichtigsten zahnmedizinischen Kongress in Osterreich teilgenommen.



Bewusstsein der Osterreicher fiir gesundes Zahnfleisch nach wie vor zu gering

.Die Initiative ,Schau auf Dein Zahnfleisch!" unterstreicht die Wichtigkeit und Bedeutung der Parodonto-
logie und raumt mit dem weit verbreiteten Vorurteil auf, dass Parodontitis nicht erfolgreich behandelt wer-
den kann”, erldutert Univ.-Doz. Dr. Werner Lill, Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fiir Parodontolo-
gie. Beschwerden und Symptome wie Zahnfleischbluten werden von vielen Betroffenen bagatellisiert und
kaum als gesundheitliche Risiken eingestuft. Schlechte Zahne und entzliindetes Zahnfleisch kénnen den
gesamten Organismus schadigen. Es gibt Hinweise, dass Parodontitis ein bedeutender Faktor flr Herzkreis-
lauferkrankungen ist. Auch fur Personen mit einem geschwdachten Immunsystem oder einer chronischen
Erkrankung wie Diabetes konnen Parodontitis-Bakterien gefédhrlich werden. ,, Daher ist es besonders wich-
tig, den Patienten friihzeitig eine parodontale Therapie zuzufiihren”, so Univ.-Doz. Dr. Werner Lill weiter.

Kampagnenunterstiitzung auf breiter Basis

Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) leiden rund 70 Prozent der Erwachsenen an Zahnfleischerkran-
kungen, mit zunehmendem Alter steigt das Risiko fur Krankheiten des Zahnfleisches und des Zahnhalteap-
parates. Da Zahnfleischerkrankungen sehr langsam voranschreiten und die ersten Beschwerden wie Zahn-
fleischbluten oft verharmlost werden, wird Parodontitis, also die Entzindung des Zahnhalte-Apparates,
vielfach erst in einem fortgeschrittenen Stadium vom Patienten wahrgenommen und dadurch von Zahnarz-
ten spat diagnostiziert. Langfristiges Ziel der Initiative ist es daher, das Bewusstsein fir Zahnfleischerkran-
kungen und ihre mdglichen Folgen in der Bevolkerung generell zu stérken. Idealerweise werden durch die
Initiative besonders die Risikopatienten dazu animiert, regelmaBige Kontrolltermine bei ihrem Zahnarzt oder
Parodontologen wahrzunehmen. ,Schau auf Dein Zahnfleisch!” wird dariber hinaus nicht nur an die OGP-
Mitglieder, sondern auch an Mitglieder anderer relevanter medizinischer Fachgesellschaften und letztlich an
alle in der Zahnmedizin relevanten Berufsgruppen kommuniziert. Als Kooperationspartner der Kampagne
konnten in einem ersten Schritt das Bundesministerium fiir Gesundheit, die Osterreichische Zahnarztekam-
mer sowie die Osterreichische Arztekammer und die Arztekammer fir Wien gewonnen werden. ,Schau
auf Dein Zahnfleisch” ist eine Aktion, die die Zahnfleischgesundheit der Osterreicher in den Mittelpunkt
ihrer BemUhungen stellt. Ein Apfel dient dabei als Logo der Initiative, das in jeder Art der Kommunikation an
alle Zielgruppen getragen wird. Mit diesem aufmerksamkeitsstarken Aktionslogo wurde ein unverwech-
selbares Markenzeichen geschaffen.

Neue Website der OGP als innovatives Serviceportal

In einem ersten Schritt werden Informationsmaterialien fir Patienten und Servicematerialien fiir Zahnarzte
auf der neuen Website der OGP als Downloads zur Verfiigung gestellt. Diese wurde einem kompletten
Relaunch in struktureller, inhaltlicher und grafischer Sicht unterzogen. Das Ergebnis ldsst sich sehen: Das
Informationsportal www.oegp.at ist nun technisch zeitgemaB, in anspruchsvoller Optik gehalten und vor
allem userfreundlich. Die Patienten erhalten klare und Gbersichtliche Informationen tber Ursachen, Sympto-
me sowie die Behandlungsmaglichkeiten von Parodontitis. OGP-Mitglieder werden zusétzlich via elektroni-
schen Newsletter regelmaBig Gber Neues aus Wissenschaft und Forschung aus dem Bereich der Parodonto-
logie informiert. DarUber hinaus steht im Pressecorner der Website eine Basispressemappe zur Verfligung,
die rasch und ubersichtlich tber die OGP, die neue Initiative, sowie Uber Parodontitis, die parodontale
Grunduntersuchung und den postgradualen , Paromaster”-Lehrgang informiert.

Uber die OGP:

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Parodontologie (OGP) hat derzeit rund 260 Mitglieder und ist Vollmit-
glied der European Federation of Periodontology. Seit 28. April 2001 ist die Osterreichische Gesellschaft fur
Parodontologie (OGP) nach den Bestimmungen des Vereinsgesetzes ein eigenstandiger Verein und als



solcher auch bei der Vereinsbehorde registriert. Die OGP und ihre Mitglieder sind darum bemiiht, Aufkla-
rung, Hilfestellung und optimale Behandlungsmethoden fiir ihre Patienten anzubieten. Zu den Aufgaben
des Vereins zdhlen demnach das Umsetzen von parodontalprophylaktischen MaBnahmen, die Fortbildung
auf dem Gebiet der Parodontalbehandlung von Zahnarzten (wahrend die Ausbildung von Prophylaxeassis-
tentinnen von der Osterreichischen Zahnarztekammer (OZAK) im Kollektivvertrag geregelt wurde und tat-
sachlich in den Assistentinnenschulen der einzelnen Landeszahnarztekammern durchgefthrt wird) und
nicht zuletzt die Férderung wissenschaftlicher Forschung auf dem Gebiet der Parodontologie.

http://www.oegp.at
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