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Osterreichischer Zahnérztekongress 2010

Gemeinsam fur eine Zahn-
medizin auf hochstem Niveau

Der internationale Trend in der Zahnmedizin geht in Richtung Spezialisierung. In Zukunft
wird hochstes Niveau jedoch nur durch ein Miteinander von Spezialistinnen und Genera-
listinnen erreicht werden kénnen. Davon konnten sich die tiber 900 Teilnehmerinnen am
Osterreichischen Zahnarztekongress, der vom 30. September bis 2. Oktober 2010 in den

Kongressraumlichkeiten der Wiener Hofburg stattfand, tberzeugen.

Oster
nter dem Generalthema
»Spezialisierung in  der

Zahnheilkunde — Risiko oder

Chance?* wurde den =zahlrei-

chen Teilnehmern des diesjihri-

gen Osterreichischen Zahnirzte-
kongresses  ein  umfassender

Uberblick iiber das breite Spek-

trum der modernen Zahnmedizin

geboten. Nach BegriiBung und ein-

leitenden Worten durch MR DD

Hannes Westermayer, Prdsident der

Osterreichischen Zahndrztekammer,

wurde das Hauptprogramm des Kon-

gresses mit dem Festvortrag von a.o.

Univ.-Prof. Dr. Karl Grammer* | Per-

fect faces, perfect genes: An evolutio-

nary psychological approach® feierlich
erdffnet. Grammer fiihrte eindrucksvoll
vor Augen, wie schr das duflere Er-
scheinungsbild vicle Bereiche unseres

Lebens dominiert ,.Schonheit*

nicht so sehr von individuellen Parame-
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tern, sondern vielmehr iiber Kultur-
grenzen hinweg von einheitlichen Vor-
gaben, allen voran der Symmetrie, be-
stimmt wird. Analysen zeigen, wie un-
ser Aufleres innere Immunzustinde wi-
derspiegelt und Faktoren wie Jugendlich-
keit, Durchschnittlichkeit, aber vor allem

Dr. Myriam Hanna-Klinger

auch die Sexualhormone auf Kor-
perbewegung und -attraktivitit Ein-
fluss nehmen,
AnschlieBend an den Vortrag
dankte Univ.-Prof. Dr.
Arnetzl den Kongressveranstal-
tern und den dahinter stehenden
Teams fiir ihre organisatorische
Titigkeit im Vorfeld und ins-
besondere auch fiir die Wahl
des Kongressortes in der Wie-
ner Hofburg, die der Veran-
staltung ein besonderes tra-
ditionelles Ambiente verlich. Danach
hielt Arnetzl die Laudatio fir Dr. Dia-
na Hoffmann, die zum Ehrenmitglied
der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
(OGZMK) ernannt wurde.
Univ.-Prof. Dr. Eva Piehslinger iiber-
nahm die Uberreichung der von der
OGZMEK verliehenen Stomatologie-
Preise 2009: Der [I. Preis in Hohe
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von 2.200 Euro ging
an die Autorengrup-
pe um D Kristina
Bertl (Na An, Corin-
na Bruckmann, Mi-
chel Dard, Oleh An-
Michael
Xiaohui

drukhov,
Matejka,
Rausch-Fan) fur ihre
Arbeit ,,Effects of
Enamel Matrix Deri-
vative on Proliferati-
on/Viability, Migration and Expressi-
on of Angiogenic Factor and Adhesi-
on Molecules in Endothelial Cells In
Vitro*, die im Journal of Periodonto-
logy 2009 verdffentlicht wurde.

Der mit 1.100 Euro dotierte 2. Preis
ging an Dr. Armin Watzer und Dr
Gabriele Watzer flir ihre in der Zeit-
schrift Kieferorthopiddie 2009 verdf-
fentlichte Arbeit ,,Wie hiufig sind
Nichtanlagen Weisheitszdhnen
bei Patienten mit Hypodontie?*.

Kongressprisident  Univ.-Doz.  Dr.
Werner Lill aus Wien dankte abschlie-
lend nochmals ,,seinem* Team, das
sich bemiiht hatte, fiir die drei Kon-
gresstage ein attraktives Programm
zu gestalten. Ganz besonders betonte
er auch den Stellenwert der Industrie

von

und der Sponsoren, ohne die eine Ver-
anstaltung in dieser Gréflenordnung
nicht moglich wire. Lill wiinschte al-
len Tagungsteilnehmern interessante
und kommunikative Kongresstage so-
wie insbesondere auch den jungen
Kolleginnen Hilfestellung bei ihrer
Entscheidung ,,Spezialisierung® oder
»weit gespannte Zahnmedizin®.

Die ZAHN KRONE sprach mit Univ.-
Doz. Dr. Werner Lill nach dem Kon-
gress iber seinen personlichen Ein-
druck zum Verlauf der Veranstaltung.

Univ.-Doz. Dr. Wérner Lill,
Kongressprisident und Prisident der 0GP

Karl
zeigte
in seinem Vortrag,
Asthetik
durch einheitliche
Vorgaben
Slusst
Gesichter

Prof. Dr
Grammer

wie
beein-

und
bei-

wird

spielsweise durch
Symmetrie in der
Zahnstellung ver-
dndert werden. In
der Allgemeinbevilkerung sind Be-
wusstsein und Anspriiche hinsicht-
lich der Miglichkeiten in der Zahn-
medizin in den letzten Jahren deut-
lich gestiegen. Wo sehen Sie die
Grenzen des Machbaren und vor al-
lem auch des Leistbaren fiir den
Einzelnen?

Werner Lill: Den Vortrag von Prof.
Grammer fand ich hervorragend,
denn er hat uns iiber den Tellerrand
unseres Berufsalltags blicken lassen.
Filir den Einzelnen hidngt die Grenze
des Machbaren natiirlich vielfach
von der Kosteniibernahme durch die
allgemeine Sozialversicherung ab,
wo nach wie vor das Dogma des un-
bedingt Notwendigen gilt. Hier be-
steht heutzutage eine grofie Kluft
zwischen dem, was wir machen kon-
nen, und dem, was von der Sozial-
versicherung abgegolten wird. Zum
Teil
nicht die Topleistungen von der All-
gemeinheit iibernommen
konnen. Aber prinzipiell sind wir
heute so weit, dass wir, auch was die
Asthetik betrifft, dem natiirlichen
Erscheinungsbild des Patienten sehr
nahe kommen.

Fiir sehr wichtig halte ich, dass wir
den jungen Leuten heute prinzipiell

ist es wverstindlich, dass hier

werden
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versprechen kdnnen, dass es mit den
modernen Methoden der Prophylaxe
moglich ist, das natiirliche Gebiss bis
ins hohe Alter zu erhalten. Das macht
dann die hoch technisierte Zahn-
medizin zwar nicht tiberfliissig, aber
relativiert, in welchem Ausmal} wir
aktiv werden miissen. Die Erhaltung
des natiirlichen Erscheinungsbildes
scheint heute bis ins Alter machbar
Zu sein.

sopezialisierung in der Zahnheil-
kunde*“ — Chance oder Risiko fiir
den Patienten?

Der Kongress hat aufgezeigt, dass
natiirlich die Tendenz in Richtung
Spezialisierung weiter voranschreitet,
gleichzeitig funktioniert die Zusam-
menarbeit der Zahnirzte untereinan-
der zunechmend besser. Moderne Te-
lekommunikations- und EDV-Mog-
lichkeiten haben die Kooperation und
Kommunikation heute enorm verein-

facht. Dank digitaler bildgebender
Verfahren kann von getrennten
Standorten aus, auch ohne dirckte

Anwesenheit des Patienten, wirklich
sehr hohe Perfektion erreicht werden.
Das bringt natiirlich auch fir den Pa-
tienten grofle Vorteile, andererseits
wird den hoch
spezialisierten Bereichen viel an Ei-
genmitteln abverlangt.

Wir werden jedoch auch in Zukunft
nie auf die ,,Generalisten verzichten
konnen und auch die Zusammenar-
beit mit der Allgemeinmedizin ist aus
unserem Fach nicht wegzudenken.
Oftmals ist ja der zahnmedizinische
Beruf eine der ersten Anlaufstellen
fiir Patienten.

Patienten in diesen

Der Kongress bot auch ein
allgemeinmedizinisches Update

fiir Zahndrzte ...

Wie grof3 unsere Berilihrungspunkte
mit der Allgemeinmedizin sind, die
in Zukunft sicher noch verstirkt
werden, konnte in einigen Vortrags-
blécken gezeigt werden. Wir hatten
allgemeinmedizinische  Referenten,
die beispielsweise iiber Besonder-
heiten und Problemstellungen bei der
Behandlung von Risikopatienten mit

7ahn Krone 710

Osteoporose oder onkologischen Er-
krankungen berichteten. FEs zeigte
sich sehr deutlich, dass uns Zahnirz-
ten als regelmidBige und hoch fre-
quentierte Anlaufstelle vorsorgeme-
dizinisch eine ganz wesentliche Rolle
zukommt. Hierzu zéhlen das Erkennen
von Zusammenhingen zwischen Er-
krankungen der Mundhdhle und des
Gesamtorganismus sowie das Wissen
um deren wechselseitige Einfliisse,
beispielsweise im Rahmen kardiovas-
kuldrer Erkrankungen. Eine grolle
Verantwortung hat der Zahnarzt auch
im Hinblick auf die Diagnose und
Abkldrung
Mund-
und

differentialdiagnostische
Verdnderungen
schleimhaut sowie des Kiefer-
Gesichtsbereichs.

von der

Wo lagen weitere Highlights des
Kongresses?

Sehr beeindruckend waren die von
Patientenprisentationen dominierten
Teamwork-Sessions, die Ergebnisse
in der Zusammenarbeit zwischen
Zahntechnikern und Zahnérzten auf
hochstem Niveau gezeigt haben. Die-
se Vortrdge hatten einen besonders
praktischen Bezug und wurden von
der Kollegenschaft sehr gut ange-
nommen. Weitere Highlights waren
sicherlich auch die Darstellung der
neuen Technologien, der Einsatz der
EDV-gestiitzten Verfahren bis hin zur
digitalen Abformung im Mund sowie
die Herstellung von Werkstiicken mit
der CAD/CAM-Technik. Auch einige
Vortragsblécke hinsichtlich komple-
mentirer Zahnmedizin haben anhand
der Besucherfrequenz gezeigt, dass
hier grofles Interesse besteht.

Im Rahmen des Programms fiir zahn-
arztliche Assistentinnen wurde die
Vortragsform »lable Clinics®
schr gut und in einer flir mich tber-
raschenden Frequenz angenommen.
Hatten wir mit etwa zwolf Helferin-
nen pro Tisch gerechnet, so waren es
weit mehr, die sich daran beteiligt
haben. Das hat aber der Grundidee,
nimlich eine offene Kommunikation
mit dem Referenten zu férdern, kei-
nen Schaden zugefiigt. Im Gegenteil
. es waren sehr interaktive Priisenta-

der
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tionen, die zum offenen Dialog mit
den Assistentinnen gefiihrt haben.

Begleitend zu den Vortrigen gab es
zahlreiche Workshops zu verschiede-
nen Bereichen der Zahnmedizin, in
denen theoretisch vermitteltes Wis-
sen unmittelbar praktisch dargestellt
wurde und von den Teilnehmern in
Ubungen angewendet werden konnte.

Wien hatte natiirlich auch als Rah-
menprogramm einiges zu bieten ...

Am Donnerstagabend gab es einen Fest-
akt zur Eréffnung des Neubaus der Uni-
versititszahnklinik mit der Moglichkeit,
die neuen Einrichtungen zu besichtigen.
Der Klinikneubau stellt einen Meilen-
stein im universitiren Umfeld der Wie-
ner Zahnmedizin dar. Es ist mehr als
beeindruckend, was den jungen Kolle-
gen hier hinsichtlich der Ausbildung ge-
boten werden wird. Die Fiihrung durch
die einzelnen Radumlichkeiten hat ge-
zeigt, dass hier ein hochster Standard
erzielt wurde, der sich weltweit sehen
lassen kann.

Auch der Freitagabend im futuristischen
Foyer der Kunsthalle Wien im Muse-
umsquartier war sechr gut besucht. Die
gute Stimmung zum Generaltitel dieses
Abends ,,Jazz, Chill & Arts* hielt bis in
dic Nacht hinein. Auch die Fiihrung
durch die Fotoausstellung ,,The Street
as a Studio® fand regen Zuspruch. Mu-
sikalisch wurde der Abend vom Christi-

an Plattner Jazz-Quartett begleitet — fiir

mich absolut das Highlight dieses

Abends. Christian Plattner ist einer der
tragenden jungen Jazzer Osterreichs. Er

bot mit seinem Quartett eine schr gute,

aber nicht aufdringliche Performance.
Der Ausklang mit DJ und Disco hat den
Abend dann wunderbar abgerundet.

Ihr Resiimee?

Der Kongress hat fachlich einen kom-
pletten Bogen iiber alle Disziplinen der
Zahnheilkunde gespannt. Derart allum-
fassende Kongresse werden immer sel-
tener, da es hdufig im Vorfeld auch
schwierig ist, die Kollegenschaft zu in-
teressieren. Ich denke, dass der Zeit-

Posterpreis

trigen beim ZAK wurden auch wieder
neue Studienergebnisse im Rahmen ei-
ner Posterausstellung prdsentiert und
ein mit 1.000 Euro dotierter Poster
Award verliehen.
Pramiert wurden die Poster von Or.
Elisabeth Gruber, Dr. Carmine Skorianz
| sowie Dr. Philip Graf, alle von der Ab-
' teilung fiir Orale Chirurgie der Medizi-
nischen Universitat Wien. Dr. Gruber
' ging in einer prdklinischen Studie an |
MT1-MMP Knock-out Mdusen der Frage
nach: ,Ist der Zellkorper von Osteozy-
ten mechanosensitiv?”, Dr. Skorianz
. prdsentierte ein Poster zum Thema
' Platelet-rich Plasma und Platelet-re-
leased Supernatant verhalten sich
kontrdr in Bezug auf die Osteoklasto-
genese" und Dr. Graf stellte die Frage:
,Gibt es einen Unterschied in der An-
sprechbarkeit zwischen Zellen, die
aus dem Beckenkamm, dem Alveolar-
knochen oder dem Periost gewonnen
wurden?"

\
\
Parallel zu den wissenschaftlichen Vor- ‘
|
|

punkt Ende September/Anfang Oktober
cin sechr guter fur den Zahnirztekon-
gress ist und auch die Tradition mit Ro-
tation durch die Bundeslidnder beibehal-
ten werden sollte.

Wie schon erwiihnt, hat mich insbeson-
dere auch die so rege Beteiligung der
Industrie sehr gefreut, ohne die eine sol-
che Veranstaltung nicht moglich wiire.
Unter den iliber 900 Kongressteilneh-
mern tiberraschenderweise
auch viele Tagesgiste, was heutzuta-
ge cher untiblich ist und vielleicht
auch auf den Veranstaltungsort in der
Grofistadt zuriickzufiihren ist. Aufler-
dem zihlten zu den Besuchern 30
Zahntechniker und 106 zahnédrztliche
Assistentinnen sowie 56 Studenten —
ecine bemerkenswerte Zahl, die zeigt,
dass auch das Interesse der jungen
Kollegen zunimmt.

waren

Vielen Dank fiir das Gesprich!

* Ao Univ.-Prof. Dr. Karl Grammer, Verhaltensforscher und Evolutions-
biologe, Leiter des Ludwig-Boltzmann-Instituls fiir Stadtethologie
in Wien und auPerordentlicher Professor an der Universitat Wien am
Department fiir Anthropologie

| Der Osterreichische Zahndrztekongress

| 2011 findet gemeinsam mit dem

Kérntner Seensymposium unter Patro-

| nanz der 0GZMK, Zweigverein Karnten,

‘ sowie der Landeszahndrztekammer

| Kdrnten vom 22. bis 24. September 2011
im Congress Center Villach statt.

| Néhere Informationen unter:
www.zk201.at




