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Osterreichische Gesellschaft fiir Parodontologie (OGP)

Initiative ,,Schau auf Dein

Zahnfleisch!" gestartet

Anlasslich des Osterreichischen Zahnarztekongresses 2010 prédsen-
tierte die Osterreichische Gesellschaft fiir Parodontologie erstmals
ihre neue Vorsorgeinitiative. Das Bundesministerium fur Gesundheit,
die Osterreichische Zahnarztekammer, die Osterreichische Arzte- %.
kammer sowie die Arztekammer fiir Wien sind Kooperationspartner.

Dic Infektionskrankheit Parodonti-
tis und ihre moéglichen Folgen fiir
die Gesundheit sind in der Bevolke-
rung noch zu wenig bekannt — und
das, obwohl Zahnfleischentziindungen
die hdaufigste Ursache fiir Zahnfleisch-
verlust bei Erwachsenen sind. Um die-
sem Missverhiltnis entgegenzuwirken,
hat dic OGP mit Unterstiitzung der
Osterreichischen Zahnirztckammer
(OZAK) die Initiative ,,Schau auf Dein
Zahnfleisch!*
ist, das Bewusstsein fiir Zahnfleischer-
krankungen nachhaltig zu stirken.

ins Leben gerufen. Zicl

Parodontale Erkrankungen im Fokus

Der Bedeutung parodontaler Erkran-
kungen entsprechend war auch ein Teil
des Programms des diesjihrigen Zahn-
darztekongresses diesem  wichtigen
Thema gewidmet: Prof. DDr. Soéren
Jepsen und Doz. DDr. Andreas Braun
(beide Universitdt Bonn), Prof. Dr. Ul-
rich P. Saxer (Universitdt Ziirich) und
Dr. Corinna Bruckmann sowie Univ.-

Prof. Dr. Xiao-Hui Rausch-Fan (beide
Bernhard-Gottlieb-Universititszahn-
klinik Wien) sprachen tiber verschie-
dene Aspekte der Diagnostik und Be-
handlung: unterstiitzende Laserthera-
pie, Bedeutung des Biofilmmanage-
ments, Gefahr fiir Implantate im paro-
dontitisinfizierten Gebiss, Risikoein-
schitzung bei der aggressiven Paro-
dontitis, regenerative Operationsme-
thoden sowie Einfluss auf den Krank-
heitsverlauf durch Uberlastung der
Zihne aufgrund falscher Kontakte.

Problem Bisphosphonate

In einem weiteren wichtigen Vorle-
sungsblock beschiftigten sich dsterrei-
chische und internationale Experten mit
den so genannten Bisphosphonaten.
Diese Medikamente verlangsamen den
Knochenumbau und werden gegen
Osteoporose und Knochenmetastasen
von bosartigen Tumoren eingesetzt. Als
unangenehme Nebenwirkung dieser
Medikamente kénnen dauerhafte und

., Die Initiative unterstreicht die Bedeutung
der Parodontologie und rdumt mit dem weil
verbreiteten Vorurteil auf, dass Parodontitis

nicht erfolgreich behandelt werden kann.

Univ.-Doz. Dr. Werner Lill,
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extrem schwer zu behandelnde Infek-
tionen des Kieferknochens im Rahmen
zahnérztlicher chirurgischer Eingriffe
auftreten. Die Anzahl der weltweiten
Verschreibungen von Bisphosphonaten
ist von 20 Millionen Rezepten im Jahr
2003 auf 190 Millionen im Jahr 2009
gestiegen. Dass diese Problematik die
Zahndrzte und Patienten zunehmend
beschiiftigen wird, ist daher evident.

Allgemeines Bewusstsein fir
gesundes Zahnfleisch zu gering

,.Die Initiative ,Schau auf Dein Zahn-
fleisch!® unterstreicht die Wichtigkeit
und Bedeutung der Parodontologie und
raumt mit dem weit verbreiteten Vorur-
teil auf, dass Parodontitis nicht erfolg-
reich behandelt werden kann®, erliuterte
Univ,-Doz. Dr. Werner Lill, Prisident
der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Parodontologie. Beschwerden und Symp-
tome wie Zahnfleischbluten werden von
vielen Betroffenen bagatellisiert und
kaum als gesundheitliche Risiken einge-
stuft. Schlechte Zihne und entziindetes
Zahnfleisch kénnen den gesamten Orga-
nismus schidigen. Es gibt Hinweise,
dass Parodontitis ein bedeutender Faktor
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist.
Auch fiir Personen mit einem ge-
schwichten Immunsystem oder einer
chronischen Erkrankung wie Diabetes
kénnen Parodontitisbakterien gefidhrlich
werden. ,,Daher ist es besonders wichtig,
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den Patienten frithzeitig einer parodonta-
len Therapie zuzufiihren®, so Lill weiter.

Erste Symptome oft verharmlost

Laut Weltgesundheitsorganisation
(WHO) leiden rund 70% der Erwachse-
nen an Zahnfleischerkrankungen, mit
zunehmendem Alter steigt das Risiko fur
Krankheiten des Zahnfleisches und des
Zahnhalteapparats. Da Zahnfleischer-
krankungen sehr langsam voranschreiten
und die ersten Beschwerden wie Zahn-
fleischbluten oft verharmlost werden,
wird Parodontitis viclfach erst in einem
fortgeschrittenen Stadium vom Patienten
wahrgenommen und dadurch von Zahn-
drzten spit diagnostiziert. Langfristiges
Ziel der Initiative ist es daher, das Be-
wusstsein fir Zahnfleischerkrankungen
und ihre méglichen Folgen in der Bevol-
kerung generell zu stirken. Idealerweise
werden durch die Initiative vor allem Ri-
sikopatienten dazu animiert, regelméfi-
ge Kontrolltermine bei ihrem Zahnarzt
oder Parodontologen wahrzunchmen.

Unterstiitzung auf breiter Basis

,»Schau auf Dein Zahnfleisch!®™ wird
dariiber hinaus nicht nur an diec OGP-
Mitglieder, sondern auch an die Mit-
glieder anderer relevanter medizini-
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scher  Fachgesell-
schaften und letzt-
lich an alle in der
Zahnmedizin rele-
vanten Berufsgrup-
pen kommuniziert.
Als  Kooperations-
partner der Kampag-
ne konnten in einem

whihinebe Gavwitiahalt lor

Gutarrering
Parodontologie
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Jahrestagung 2011 “Xitzbuhal ist das neve St. Wolfgang™

Nach 19 Jahren Raden wir und entschioasen, fur unsere Lradidionede
Jahrestagung einen neven und noch besser gesigreten Tagungsont u firden

Bitte vormarken: Die nachste Jahrestagung der OGP wird vom 2,-4. Juni
2011 In KitzbGhel mit einem Fewerwerk 8n groden Namen und Events.
stattfinden. Zusstalh wird ru Beginn der Woche gie Summer- Schosl von
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Biomet 3 und HAW Dental erdifnet mehe v

ersten Schritt das
Bundesministerium
fiir Gesundheit, dic
Osterreichische
Zahnérztekammer
sowie die Osterrei-
chische Arzteckammer und die Arzte-
kammer fiir Wien gewonnen werden.
mochau auf Dein Zahnfleisch!® ist eine
Aktion, die die Zahnfleischgesundheit
der Osterreicher in den Mittelpunkt ih-
rer Bestrebungen stellt. Ein Apfel dient
dabei als Logo der Initiative, welches in
jeder Art der Kommunikation an alle
Zielgruppen getragen wird. Mit diesem
aufmerksamkeitsstarken ~ Aktionslogo
wurde ein unverwechselbares Marken-
zeichen geschaffen.

Neue Website der OGP als
innovatives Serviceportal

In einem ersten Schritt werden Infor-
mationsmaterialien fir Patienten so-
wie Servicematerialien fiir Zahnarzte
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Die neue Website der 0GP prasentiert sich als modernes Serviceportal fiir Patienten und Arzte.

auf der neuen Website der OGP als
Downloads zur Verfligung gestellt.
Diese wurde ecinem kompletten Re-
launch in struktureller, inhaltlicher
und grafischer Hinsicht unterzogen.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen:
Das Informationsportal www.oegp.at
prisentiert sich technisch zeitgeméf,
ist in anspruchsvoller Optik gehalten
und vor allem userfreundlich gestal-
tet. Die Patienten erhalten klare und
iibersichtliche Informationen iiber
Ursachen, Symptome sowie die Be-
handlungsmoglichkeiten von Paro-
dontitis. OGP-Mitglieder werden zu-
sitzlich in einem elektronischen
Newsletter regelmidBig tber Neues
aus Wissenschaft und Forschung aus
dem Bereich der Parodontologie in-
formiert. |




