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Dr: Robert Horvath,
Facharzt f. Zahnheilkunde

'Volkskrankheit ParodontitiSj

Was versteht man darunter?
- Es handelt sich um eine Ent-
zindung des Zahnhalteappa-
| rates, die durch Zerstérung des
angrenzenden Kieferknochens
zum vorzeitigen Zahnverlust
fiihren kann. Ab dem 40. Le-
bensjahr gehen mehr Zihne
durch Parodontitis verloren als
durch Karies!

Wie entsteht eine Parodontitis?
Auf allen Zahnflichen bilden
sich stiandig neue Beldge, das
so genannte ,.Plaque™, welches,
wird es nicht regelmafig ent-
femt. zu einer Entziindung des
Zahnfleisches, einer ,,Gingi-
vitis™ flihren kann. Schreitet
diese Entziindung in die Tiefe
voran wird der Zahnhalteappa-
rat samt Kieferknochen zerstort
{..Zahnfleischtasche™). Diese
Entziindung  verlduft meist
schmerzlos und unbemerkt.
Der  Knochenabbau  fiihrt
schiieBlich zur Lockerung und
vorzeitigem Verlust der Zihne.
Unbehandelte Infektionen kon-
nen auferdem das Risiko fiir
Herzinfarkt, Schlaganfall, Dia-
betes und Frithgeburt deutlich
erhéhen.

Woran erkennt man eine

Parodontitis?

@ Zahnfleischbluten beim Put-
zen — Gesundes Zahnfleisch
blutet beim Putzen nicht!

@ Geschwollenes,  empfind-
liches und ev. stark gerotetes
Zahnfleisch

@ Die  Zahnzwischenriume
werden grofler, die Zéhne
wirken ldnger und beginnen
zu ,,wandem"”,

- @ Es besteht hdufig schlechter

Atem und ein unangenehmer

Geschmack im Mund.

‘Wie kann man Vorbeugen?

Dierichtig durchgefiihrte, héus- |

1

liche Mundhygiene (Zahnzwi- |
schenraumpflege!) und eine |
zahngesunde Emzhrung sind |

die wichtigsten Grundpfeiler.
Des weiteren sollte eine regel-

méBige Kontrolluntersuchung |

(zweimal im Jahr) erfolgen.

Dies bietet die Sicherheit, dass
Erkrankungen |

parodontale

{

fitihzeitig erkannt und be- |
handelt werden konnen, Die |
professionelle  Zahnreinigung |

ergdnzt die Mundhygiene, da-
bei werden die Zahne auf scho-
nende Weise gereinigt,

Wie wird eine Parodontitis |

behandelt?

Hygiene Phase: Bei

den |

Mundhygiene-Sitzungen wer- |
den Zahne und ,.Zahnfleisch- |
taschen” gereinigt. Durch In- |
struktionen wird die héusliche |
Mundhygiene verbessert. Bei |
schweren, aggressiven Er- |

krankungsformen (ca. 10 %)

werden ein Bakterientest und |

ene  allgemeinmedizinische

Abklarung  durchgefiihrt. In
schweren Fallen ist eine Antibi-
otikatherapie notig, vereinzelte

,Zahnfleischtaschen” kénnen
mit Laser behandelt werden,
andere miissen chirurgisch sa-
niert werden.

Erhaltungsphase (Recall):

An das individuelle Erkran-
kungsrisiko angepasst werden
regelméBige Kontrollen und

Reinigungen durchgefiihrt um |
den Langzeiterfolg der Be- |

handlung, namlich den Zahner-
halt zu sichern.

Weitere Informationen finden |

Sie unter: www.oegp.at
Dr. Horvath

und sein Prophylaxeteam |



